NEWSLETTER
PRINTEMPS 2024

CHERS MEMBRES, CHERS PARENTS,

CIDESSOUS QUELQUES INFORMATIONS CONCERNANT LA SAISON PROCHAINE:

Inscriptions 2024-2025 : ouverture au 2 mai 2024.

Il est déja temps de penser aux inscriptions pour la saison 2024-2025 ! Comme nous avons
un site internet, c’est désormais uniquement en ligne que ¢a se passe. Tous les membres sont
concernés : vous devez ainsi vous réinscrire, méme si vous poursuivez le méme cours I'an

prochain. Sachez encore que vous, membres actuels, avez la priorité jusqu’au 20 mai. A partir

de cette date, les inscriptions seront ouvertes a tous.

Jobs 2024-2025

A noter que nous sommes a la recherche d’un/une moniteur/trice de Pilates. Pas d’inscription
donc pour I'heure pour ce cours. Nous vous tiendrons au courant d’'une éventuelle évolution de la
situation.

Nous sommes également a la recherche d’un/une entraineur/re de basket et d’aide-
moniteurs/trices afin de renforcer nos équipes. Si vous étes intéressé/es, merci de nous
contacter via notre site internet https://www.fsgarzierlemuids.ch/jobs ou par e-mail a I'adresse
fsgarzierlemuids@gmail.com.

Offre de cours 2024-2025

En 2024-2025, notre offre actuelle de cours restera la méme que celle proposée aujourd’hui,
hormis en ce qui concerne le cours de Pilates.


https://www.fsgarzierlemuids.ch/jobs
http://www.fsgarzierlemuids.ch/reinscriptions_2024-2025

En plus des cours habituels, nous avons le grand plaisir de vous annoncer plusieurs
nouveautés pour la saison 2024-2025, certaines démarrent d’ailleurs trés bient6t!

NOUVEAUX COURS ADULTES

Olivier attend les amateurs/trices de basket dés 16 ans pour un
moment amical et sportif de Basket Détente au CCS d’Arzier le
jeudi de 19h00 a 20h30. Dés I'année scolaire 2024-2025, cette
activité aura lieu le vendredi a la méme heure. Infos et inscriptions
https://www.fsgarzierlemuids.ch/cours/cours adultes/basket dete

nte

Un cours de Circuit Training aura lieu le mardi de 9h00 a

9h55 a la salle du Conseil a Arzier. Michelle vous propose
d’enchainer les exercices afin de renforcer votre musculature CERCUET

et d’améliorer votre cardio.

TRAINING

Bonne nouvelle, ca débute déja le 7 mai prochain ! Infos et

inscriptions

désle 07/05/2024

https://www.fsgarzierlemuids.ch/cours/cours adultes/circuit tra

ining

GROUP

dés le 28/08/2024

Le mercredi de 9h15 a 10h15, Chiara vous propose de courir en
extérieur et en groupe avec son cours Running Group. Le cours
débute a la rentrée 2024. Infos et inscriptions

https://www.fsgarzierlemuids.ch/cours/cours adultes/running_gro

up



https://www.fsgarzierlemuids.ch/cours/cours_adultes/basket_detente
https://www.fsgarzierlemuids.ch/cours/cours_adultes/basket_detente
https://www.fsgarzierlemuids.ch/cours/cours_adultes/circuit_training
https://www.fsgarzierlemuids.ch/cours/cours_adultes/circuit_training
https://www.fsgarzierlemuids.ch/cours/cours_adultes/running_group
https://www.fsgarzierlemuids.ch/cours/cours_adultes/running_group

Les cours de basketball pour enfants et jeunes ont été repensés, au lieu de 2 nous allons vous
offrir 3 cours.

Un nouveau cours de basket, Mini-Basket U8, étoffera dés la rentrée 2024 I'offre déja existante.
Il s’adresse aux enfants nés en 2017 et 2018 et se tiendra le jeudi aprés-midi de 17h20 a
18h30 au CCS d’Arzier.

Un cours Mini-Basket U10 pour les enfants nés en 2015 et 2016 se tiendra le lundi en fin
d’aprés-midi de 17h45 a 19h00 au CCS d’Arzier.

Un cours Mini-Basket U12 pour les enfants nés en 2013 et 2014 aura lieu le jeudi soir de
18h30 a 20h00.

Plus d’infos : https://www.fsgarzierlemuids.ch/cours/cours enfants et jeunes/basketball

Faute de ressources suffisantes, la création d’un cours de basket U14 est laissée en attente
pour l'instant. Nous vous tiendrons au courant s’il y a une opportunité qui se présente.

Enfin, nous vous informons que nos statuts révisés ont été acceptés a l'unanimité des 54
votants. Un grand merci pour votre participation ! Nos nouveaux statuts sont disponibles sur
notre site internet, de méme que notre Réglement des membres, nouvelle version.

Nous vous souhaitons une belle fin d’année scolaire et espérons vous retrouver en
nombre pour la saison a venir !

Avec nos salutations sportives,

Le comité de la FSG Arzier-Le Muids


https://www.fsgarzierlemuids.ch/cours/cours_enfants_et_jeunes/basketball

